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Was ist Selektiver Mutismus?

Wenn ein Kind im Kindergarten oder mit bestimm-
ten Personen Uber einen langeren Zeitraum konse-
quent schweigt, kann das viele Hintergriinde haben.
Vielleicht ist das Kind nur schiichtern oder sprech-
angstlich. Es kann aber auch ein Selektiver Mutis-
mus vorliegen.

Selektiver Mutismus ist eine Kommunikations-
stérung, die im Kindesalter beginnt. Betroffene
Kinder kdnnen grundsatzlich sprechen.

In vertrauten Situationen kommunizieren sie meis-
tens unbefangen, wahrend sie in anderen sozialen
Situationen schweigen. Am haufigsten tritt das
Schweigen im Kindergarten und in der Schule auf.

Bei schweigsamen Kindern empfiehlt sich immer
eine moglichst frihzeitige

« diagnostische Abklarung und

+ Beratung des Umfeldes

durch eine spezialisierte Facheinrichtung.

Dortmunder Mutismus Beratungsstelle

Die Dortmunder Mutismus Beratungsstelle wendet
sich an Dortmunder Familien und Fachpersonen
aus Kindertagesstatten.

Dortmunder Eltern und Erzieher*innen von schwei-
genden Vorschulkindern mit Verdacht auf einen
Selektiven Mutismus finden hier fachkompetente
Beratung und Informationen.

Finanzierung

Dortmunder Eltern und Fachkrafte

aus Dortmunder Kindertagesstatten

kénnen sich direkt telefonisch oder

per Mail an die Beratungsstelle wenden.

Eine arztliche Verordnung wird nicht benotigt.
Die Angebote sind kostenlos.

Angebote fur Dortmunder Familien

Diagnostische Abklarung

Uber ein ausfuhrliches Elterngesprach, eine Spiel-
situation mit dem Kind und weitere Informationen
(z. B. des Kindergartens) wird abgeklart, ob sich der
Verdacht auf Selektiven Mutismus bestatigt.

Die medizinische Diagnosestellung ,Selektiver
Mutismus” erfolgt ausschlieB3lich Uber einen Arzt.

Beratung

Eltern kénnen sich haufig das schweigsame Verhal-
ten ihres Kindes nicht erklaren. Sie sind verunsi-
chert, wie sie auf das Schweigen reagieren sollen.
Es werden Hilfestellungen zum Umgang mit dem
Kind gegeben.

Vermittlung an therapeutische Einrichtungen
Bei einer Therapieempfehlung werden Familien bei
der Suche nach einem geeigneten Therapieplatz
unterstutzt. Hier stehen die spezialisierten Thera-
peut*innen des Dortmunder Mutismus Netzwerk
DortMuN zur Verflgung.

Runder Tisch

Uber einen moderierten Austausch zwischen Eltern
und Fachkraften (z. B. Erzieher*innen) werden
unterstitzende Malinahmen fir das Kind optimal
aufeinander abgestimmt.

Angebote fiir Dortmunder Fachpersonen

Beratung

Erzieher*innen wollen das Kind in seiner sprach-
lich-kommunikativen Entwicklung unterstitzen.
Ratsuchende Erzieher*innen erhalten Hilfestellun-
gen fUr einen forderlichen Umgang mit dem Kind
im Kita-Alltag.

Informationsveranstaltungen

Wissen Uber Selektiven Mutismus hilft, das Phano-
men besser zu erkennen und die Verhaltensweisen
betroffener Kinder zu verstehen.

Auf Anfrage werden Informationsveranstaltungen
fUr Eltern, Erzieher*innen oder andere Fachkrafte
angeboten.





